
CORSI DI FORMAZIONE:
LA SANDPLAY THERAPY CON BAMBINI ED ADOLESCENTI

La Sandplay Therapy è un metodo terapeutico ideato da Dora Kalff, celebre allieva junghiana,
che permette di rappresentare nelle scatole della sabbia il proprio mondo interno, con le sue
risorse e le sue trasformazioni, attraverso un materiale di gioco simbolico specifico. 

Il corso si pone l’obiettivo di avvicinare psicologi e psicoterapeuti di diversi orientamenti ad
una tecnica che si basa sulla tridimensionalità e sulla sensorialità, favorendo e mediando la
rappresentazione dell’esperienza emotiva interna. Le scatole della sabbia divengono teatro
entro il quale i pazienti mettono in scena i propri conflitti, i vissuti e le immagini interne che,
una volta rappresentati, possono essere elaborati. 
La tecnica della Sandplay Therapy verrà approfondita nel lavoro terapeutico con bambini ed
adolescenti.

Il corso proposto è di livello base, entro il quale verrà analizzata la metodologia della Sandplay
Therapy. La formazione è proposta a psicologi e psicoterapeuti e ha come obiettivo quello di
fornire strumenti teorici e opportunità d’analisi di situazioni pratiche anche attraverso una
esercitazione e modalità interattive.

Chi siamo
Le attività formative sono guidate e condotte dalla dott.ssa Cecilia Ragaini, presidente della
Cooperativa, neuropsichiatra infantile e analista specializzata presso il C.G. Jung Institut di
Zurigo, docente di facoltà presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano.



PROGRAMMA

Il corso si struttura in 5 giornate, di cui 4 online sulla piattaforma zoom ed una in presenza. 

● PRIMA GIORNATA - venerdì 19 aprile online, 9.00-12.00
La Sandplay Therapy: storia ed analisi del significato dello spazio.

● SECONDA GIORNATA 
Esercitazione pratica in presenza di un’ora. Il gruppo sarà diviso in piccoli gruppi da 4
persone, i quali avranno a disposizione un’ora ciascuno per sperimentarsi nell’uso della
scatola della sabbia. I corsisti potranno prenotarsi nelle date e negli orari che verranno
presentati e concordati con la docente alla prima lezione.

● TERZA GIORNATA - venerdì 10 maggio online, 9.00-12.00
L’utilizzo dell’acqua e degli elementi simbolici

● QUARTA GIORNATA - venerdì 17 maggio online, 9.00-12.00
La Sandplay therapy come rito di passaggio: l’identificazione delle aree complessuali e 
la loro evoluzione 

● QUINTA GIORNATA - venerdì 31 maggio online, 9.00-12.00
Storie cliniche nella scatola della sabbia: il significato evolutivo delle immagini nei
pazienti in terapia 



I corsisti riceveranno inoltre la password per partecipare a 6 equipe di supervisione clinica
sull’analisi e l’osservazione di percorsi svolti mediante l’utilizzo dello strumento analitico
della Sand Play Therapy all’interno della cooperativa il Geco. Gli incontri si svolgono ogni
quindici giorni, il venerdì dalle ore 10 alle ore 11.30, tramite la piattaforma zoom. 

Costi

Il costo per l’intero corso base, complessivo delle 6 supervisioni cliniche, è di 550 euro Iva
inclusa, per ciascun partecipante. 
Sono riconosciuti 31 crediti formativi ECM.   

Il costo per gli studenti e per gli specializzandi, senza ECM, è di 300 euro Iva inclusa. 
Verrà rilasciato un attestato di partecipazione al corso. 

Modalità di iscrizione 

Per iscriversi è necessario compilare il modulo d’iscrizione in ogni sua parte e sottoscritto
con firma leggibile. Si chiede di inviarlo con allegata la ricevuta del bonifico all’indirizzo mail
segreteriailgeco@gmail.com entro e non oltre venerdì 5 aprile 2024.

Riferimenti bancari

IL GECO - Società Cooperativa Sociale Onlus  
C.F./P.IVA 07354140969

IBAN: IT77Z0623001633000015838480
CRÉDITE AGRICOLE SPA

CAUSALE: Iscrizione corso Sandplay Therapy – Nome Cognome 

mailto:segreteriailgeco@gmail.com

